
（個別研修）古賀 保人 

研修テーマ：デンマークの地域包括アプローチについて 

 

研修地：デンマーク ノーヒュンスホイスコーレ  

研修日：4 月 30 日～（最終日）5 月 15 日 

 

【研修の目的】 

 ・デンマーク社会の在り方や価値観、社会福祉国家の土台となるシステム、それを支える国民性や 

  文化を感じとる 

【研修内容】 

 ・医療福祉分野の授業への参加 

 ・医療福祉分野外の授業やアクティビティーへの参加 

 ・グループホーム視察、病院見学 

 ・福祉機器相談所の見学  

 

【研修の実際】 

  研修では新しい福祉機器や認知症に対するアプローチ、施設の取り組みなど驚きの連続ですが、

一番の感動はデンマーク人の人生観、価値観です。日本でも「自己決定」「その人らしさ」など言葉

は耳にするものの、自分自身仕事の中で実際が伴っていないもどかしさを抱えておりました。医療

福祉の授業でデンマークの歴史や考え方を学び、皆との対話や生活のなかで、日々その言葉の意味

が少しずつ理解できているのを実感します。 
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