
研修生だより №8    

5／4～5／10 

社会福祉法人 宏量福祉会 母子生活支援施設 野菊荘 川北愛久里 

次は、またサンフランシスコへ戻り、またまた合同研修を通じてお世話になった Asian 

Women's Shelter の富田のぶよさんを通じて研修・施設訪問を受けさせて頂きました。 

 

City College of San Francisco Pre-School 

City College of San Francisco（サンフランシスコ市立

大学）内にある Pre-School と、キャンパス内で行われ

ている子育て家庭の学生への支援について見学させてい

ただきました。 Pre-School は学生以外の地域住民も利

用できる公的機関で、収入に応じた料金設定となってい

るものの、ほとんどの家庭が利用可能とのことでした。

またキャンパス内には、Pre-School だけでなく、学生

 

日付 

時間 
活動内容 & 場所 

5 月４日
（月） 

10：00～12：00 
12：30～16：00 
16：00～ 

City College of San Francisco Pre-School 見学 

City College of San Francisco ヨガ参加 

Akiyo Mineo Aldis さん宅へ訪問 

5 月５日
（火） 

16：00～ Latino Commission on Alc/DA Services 訪問 

Twin Peaks へ観光 

5 月 6 日
（水） 

 お休み 
Pier３９へ観光 

5 月 7 日
（木） 

13：30～ Hall of Justice にて刑事裁判傍聴 

⾧瀬先生、直井先生からの送迎会 

5 月 8～９日
（金～土） 

 サンフランシスコ→フランクフルト 

→ヘルシンキに到着 

5 月 10 日
（日） 

 フィンランドのヘルシンキ散策 



が図書館内で、こどもと一緒に過ごしながらホームワーク

をしたり、個別の家庭教師から学習支援を受けられたりす

るスペースが設けられていました。さらに、生後 6 か月か

ら利用できる一時託児所では、コーディネーターの方のサ

ポートのもと、学生同士が交代で子どもを預け合う仕組み

が整えられており、子育て中の学生でも授業を受けやす

い、単位を取得しやすい環境が提供されていました。 

City College of San Francisco（CCSF）は、通常 2 年制の公立コミュニティカレッジであり、

サンフランシスコ市民は授業料を無料で受けられる制度が整備されています。また、英語が母

語ではない方を対象とした無料の英語学習プログラムも提供されているとのことでした。今回

は富田さんにお誘いいただき、先生にも快く受け入れていただいたことで、ヨガとピラティス

のクラスに参加する機会を得ました。CCSF では多様な取り組みを見学・体験させていただ

き、大変貴重な学びとなりました。ありがとうございました。 

Latino Commission on Alc/DA Services 

CCSF Pre-School のあきよさんとのご縁で、Latino 

Commission が運営する、母親と乳幼児が一緒に生活しな

がら薬物・アルコール依存の治療を受けられるリハビリ施

設を訪問させていただきました。この施設では、治療を中

心に、今後の生活に必要なスキルの習得や子育て支援が行

われており、スタッフの多くが自身の薬物依存や治療の経

験を経て支援者となった方々だそうです。急遽にも関わらず、快くお話を聞かせてくださった

ディレクターのフェリシアさんご自身も治療経験者であり、「経験があるからこそ、今度は恩を

返したい」と語り、依存から立ち上がり他者を支える強さに、支援の現場における希望と可能

性を強く感じる訪問となりました。 

Hall of Justice（刑事裁判傍聴） 

Asian Women’s Shelter の活動の一つとして行われている 

DV 被害者支援の取り組みの一環で、裁判傍聴に参加させて

いただきました。日本でも経験のなかった裁判傍聴に加え、

被害者の方を応援するために駆けつけた多くの支援者の方々

と出会う貴重な機会となりました。今回の裁判では、判決に

必要な準備が整っていないことから次回へ持ち越しとなり、

⾧期化する可能性があることが伝えられていました。そのよ

うな状況の中でも、支援者の方々に向けて「集まることが大

きな支えになります。これからも応援に来て下さると心強い

です。」と話されており、その姿勢から支援に向き合う温かさと強さを学びました。 



文化の研修！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 多くの方との繋がりを通して、学びと経験、そし

てご縁をいただく貴重な機会となったアメリカ研

修でした。何より、温かく迎え入れてくださり、

さまざまな場所へ連れて行っていただいたり、送

迎会まで開いていただいたりと、たくさんの優し

さに触れました。 その一つひとつが心に残り、

次は私が誰かに返していけるように頑張りたいと

思える経験となりました。 

皆さま、本当にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

無事にヘルシンキへ到着しました。 

フィンランド研修も引き続きがんばります！ 

↓連れて行って下さった Twin Peaks 夜景 

↑教えていただいた Pier39 へ行ってびっくり 

↑急遽にも関わらず、あきよさんからお家に

お招きいただき、ごちそうになった日本食。

おいしくて恋しくなっていたお味噌汁が沁み

ました。 


