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4／26～5／3 

社会福祉法人 宏量福祉会 母子生活支援施設 野菊荘 川北愛久里 

私は引き続きカリフォルニア州に残り、合同研修で視察見学させて頂いた Through the looking 

glass さんへ１週間の研修を受けさせて頂きました。 

 

 

Through the looking glass（バークレー） 

 初日に予定の確認を受けた際、「このプログラムに興味があるなら、今からスタッフに聞きに行

きましょう」と提案していただき、急なお願いにも関わらず温かく迎え入れてくださったこと

が、とても印象に残りました。その後の１週間も、どのスタッフの方々からも同じように温かい

対応をしていただきました。つたない英語で「緊張しています」と伝えた

際には、気持ちが落ち着くようにと NEEDOH というフィジェットトイを

手渡してくださり、その心遣いが胸に残っています。 

 

 

 

 

 

日付 時間 活動内容 & 場所 

4 月 26 日（日）  サンフランシスコ→バークレーに移動 

4 月 27 日（月） 

～ 

４月 29 日（水） 

 

9：00～18：00 頃 

 

Through the looking glass にて研修 

4 月 30 日（木） 
 お休み 

ソノマ州立大学・⾧瀬先生のお招きでお家訪問 

5 月１日（金） 9：00～18：00 頃 Through the looking glass にて研修 

5 月 2 日（土） 
 お休み 

UC バークレー校見学 

5 月 3 日（日）  バークレー→サンフランシスコへ移動 

↑貸してもらった NEEDOH 



 

Through the Looking Glass さんへは合同研修でもお話を伺いましたが、１週間の研修では、家

庭訪問への同行、スタッフ会議、複数のグループスーパービジョンに参加させていただき、より

実践に根ざした学びを深めることができました。クライエントの方々にも「何でも聞いて大丈夫

ですよ」と受け入れていただき、訪問後には支援の背景や考え方を丁寧に教えてくださいまし

た。 グループスーパービジョンでは、皆さんが率直に話し合い、互いの思いに共感し励まし合う

姿が印象的でした。困難なケースを抱えているからこそ、「元気になる話」を大切にしていると伺

い、その姿勢がとても素敵だと感じました。 

この１週間、本当にありがとうございました。 

 

文化の研修！  

お休みの日には、こちらも合同研修でお世話になった⾧瀬先生の

お宅に、直井知恵先生、和田さゆり先生を通じてご招待いただき

ました。素敵なお庭にて、皆さんが持ち寄った料理で Potluck 

パーティーが開かれ、カレーや炊き込みご飯、ご主人が振る舞っ

てくださったお肉など、どれも心に沁みる温かい味でした。 

 

 

また、UC バークレー校にも行きました。 

Sather Tower へ行ったところ、本来は入場料が必要だと思うのですが、

今日は卒業式なのでフリーだと伝えられ、バークレー、サンフランシス

コが一望できました。 

 

 

    バークレーで、素敵なたくさん体験することが出来ました。 


